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Учебный план МБДОУ «Детский сад №12» муниципального образования 

Кандалакшский район, реализующего образовательную программу дошкольного 

образования, разработанную на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (Приказ № 1155 Министерства образования и науки 

от 17 октября 2013 года) и   Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования (Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 25.11. 

2022г.№ 1028). 
Нормативной правовой основой разработки Программы являются следующие 

нормативные документы: 
-Закон Российской Федерации «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 года № 273-

ФЗ, в редакции Федерального закона от 07.05.2013 № 99-ФЗ;  
‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 
‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 
‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 
‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 
‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 

2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 
‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 

18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 
- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», вступивших в действие с 01.03.2021 года 
‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 

до 2024 года»; 
‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 
‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 
-Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года  

(распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р). 
 
Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем образовательной нагрузки, отводимой на проведение 

занятий. 



На 01.09.2024 года в ДОО функционирует 6 групп общеразвивающей 

направленности. Из них  
-2 группы общеразвивающей направленности для детей до 3 лет 
-4 групп общеразвивающей направленности для детей старше 3лет. 

 
Группа Возраст Направленность Количество 

группа раннего возраста 1,6-2 лет общеразвивающая направленность 
 

1 

1-я младшая группа 2-3 лет общеразвивающая направленность 
 

1 

2-я младшая группа 3-4 лет общеразвивающая направленность 
 

1 

средняя группа 4-5 лет общеразвивающая направленность 
 

1 

старшая группа 5-6 лет общеразвивающая направленность 
 

1 

подготовительная к 

школе группа 
6-7 лет общеразвивающая направленность 

 
1 

 
Структура учебного плана для детей   группы раннего возраста (возраст от 1,6 

до 2 лет) предусматривает организацию занятий 2 раза в день в первую и вторую 

половину дня не более 10 минут. Объем образовательной нагрузки составляет 9 занятий в 

неделю (90 минут). 
Объем образовательной нагрузки соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план для детей 1,6 -2 лет включает часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Она представлена: 
- вариативной программой краеведческой направленности «Капельки Беломорья» 

для детей раннего и дошкольного возраста (1-5 лет). (ГАУДПО МО «ИРО»,2019г.). 
Проводится 1 занятие в месяц. Объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений в данной группе, составляет (0.25) 3%, что соответствует требованиям ФГОС 

ДО. Обязательная часть составляет (8.75) 97%  от общего объема образовательной 

нагрузки. Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут. 
Перерывы во время занятий для гимнастики не менее 2 минут 

 
Структура учебного плана для детей в  1 младшей группе (возраст с 2 до 3 лет) 

предусматривает организацию занятий 2 раза в день в первую и вторую половину дня 

продолжительностью, не более 10 минут. Объем образовательной нагрузки составляет 10 

занятий в неделю. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей от 1,5 до 3 лет – не более 20 минут (СанПиН 1.2.3685-21).  
Учебный план для детей от 2-3 лет включает часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Она представлена: 
- вариативной программой краеведческой направленности «Капельки Беломорья» 

для детей раннего и дошкольного возраста (1-5 лет). (ГАУДПО МО «ИРО»,2019г.). 
Занятие проводится 1 раз в месяц. Объем части, формируемой участниками 

образовательных отношений в данной группе, составляет 2,5%, (0,25) что соответствует 

требованиям стандарта. Обязательная часть составляет 97,5% (9,75) от общего объема 

образовательной нагрузки. 
Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут. 
Перерывы во время занятий для гимнастики не менее 2 минут 
Структура учебного плана для детей  2 младшей группы (возраст с 3 до 4 лет) 

предусматривает организацию 2 занятий в первую половину дня продолжительностью не 



более 15 минут. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей от 3 до 4 лет – не более 30 минут ( СанПиН 1.2.3685-21).  
Объем образовательной нагрузки – 10 занятий в неделю (150 минут). 

Учебный план для детей 3-4 лет включает часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Она представлена: 
- вариативной программой краеведческой направленности «Капельки Беломорья» 

для детей раннего и дошкольного возраста (1-5 лет). (ГАУДПО МО «ИРО»,2019г.). 

Занятие проводится 1 раз в месяц. Объем части, формируемой участниками 

образовательных отношений в данной группе, составляет 2,5% (0,25), что соответствует 

требованиям стандарта. Обязательная часть составляет 97,5% (9,75) от общего объема 

образовательной нагрузки. 
Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут. 
Перерывы во время занятий для гимнастики не менее 2 минут 
Структура учебного плана для детей средней группы (возраст 4-5 лет) 

предусматривает организацию 2 занятий в первую половину дня по 20 минут 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 4 до 5лет 

– не более 40 минут ( СанПиН 1.2.3685-21). 
Объем образовательной нагрузки составляет 10 занятий в неделю (200 минут). 

Учебный план для детей 4-5 лет включает часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Она представлена: 
- вариативной программой краеведческой направленности «Капельки Беломорья» 

для детей раннего и дошкольного возраста (1-5 лет). (ГАУДПО МО «ИРО»,2019г.). 

Занятие проводится 1 раз в месяц. Объем части, формируемой участниками 

образовательных отношений в данной группе, составляет 2,5% (0.25), что соответствует 

требованиям ФГОС ДО. Обязательная часть составляет 97,5% (9,75) от общего объема 

образовательной нагрузки. 
Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут. 
Перерывы во время занятий для гимнастики не менее 2 минут. 
Структура учебного плана для детей старшей группы (возраст 5-6 лет) включает 

в себя 13 занятий в неделю. Продолжительность занятий составляет, не более 25 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 5 до 6 лет 

– не более 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна. 

(СанПиН 1.2.3685-21). 
Учебный план для детей 5-6 лет включает часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Она представлена вариативной программой по реализации 

краеведческого содержания образовательной деятельности «Роднички Беломорья» (для 

детей старшего дошкольного возраста, 2021 год). Занятие проводится 2 раза в месяц. 

Объем части, формируемой участниками образовательных отношений в данной группе, 
составляет 4% (0,5), что соответствует требованиям стандарта. Обязательная часть 

составляет 96 % (12,5) от общего объема образовательной нагрузки. 
Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут. 
Перерывы во время занятий для гимнастики не менее 2 минут. 
В структуре учебного плана подготовительной группы (возраст 6-7 лет) 

представлено 15 занятий в неделю. Продолжительность занятий составляет - 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 6 до 7 лет 

– не более 90 минут. ( СанПиН 1.2.3685-21). 
Учебный план для детей 6-7 лет включает часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Она представлена вариативной программой по реализации 

краеведческого содержания образовательной деятельности «Роднички Беломорья» (для 

детей старшего дошкольного возраста, 2021 год). Занятия проводится 2 раза в месяц. 

Объем части, формируемой участниками образовательных отношений, составляет 3.4 % 



(0,5), что соответствует требованиям ФГОС ДО. Обязательная часть составляет 96,6 % 
(14,5) от общего объема образовательной нагрузки. 

Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут. 
Перерывы во время занятий для гимнастики не менее 2 минут. 
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения в дошкольных группах, организуется в первую половину дня, 

в середине недели.  
При организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий не менее 2 минут, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и 

использования ЭСО. 
 
 
 
 
 

Учебный план 
МБДОУ № 12 

 

Образовательные области 
Группа 
раннего 
возраста 

1-я мл. 
группа 

2-я 
мл. гр. 

 

Средняя 
Группа 

 

Старшая 
группа 

 

Подготов. 
к школе 
группа  

1.Познавательное 

развитие 
1, 75 1,75 1,5 1.5 1.5 2 

2.Речевое развитие 2 2 1 1 2 3 

3.Социально-
коммуникативное 

развитие 
- - 0,25 0,25 1 1,5 

4.Художественно-
эстетическое развитие 

3 4 4 4 5 5 

5.Физическое развитие 2 2 3 3 3 3 

Коррекционное развитие - - - - - - 

Итого: 8,75 9,75 9,75 9,75 12,5 14,5 

«Роднички Беломорья», 
«Капельки Беломорья» 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 

Итого: 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 

Всего: 9 10 10 10 13 15 
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